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Mas o menos a los 9 meses de edad, los bebés
lactantes generalmente se alimentan al
menos cuatro veces por dia. Los bebés que
toman biberon beben 24 a 28 onzas por dia.

Mantenga sano a su bebé

» Los alimentos solidos no pueden sustituir
todos los nutrientes que aporta la leche
materna o la leche maternizada. A medida
que su bebé coma mas, la leche materna o
leche maternizada disminuira paulatinamente.

o Ofrézcale una taza de leche materna,
leche maternizada o agua con las comidas y
refrigerios. Puede darle unas cuatro a ocho
onzas de agua por dia.

« Su bebé no necesita jugo, bebidas dulces
ni refrescos.

e Programe la primera visita al dentista para
cuando cumpla un afo.

» Una vez que aparezcan los dientes, cepille
con un cepillo de dientes infantil a la manana
y antes de ir a dormir. Use una cantidad
aproximada a un grano de arroz de pasta
dental con fluoruro.
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Su bebé esta listo
para alimentos

que puede tomar
con la mano

a partir de los 9 meses de edad



4 consejos sobre
alimentacion

1.

Comiencecon1a?2
cucharadas de cada
alimento. Ofrézcale mas
a medida que quiera.

Dele trocitos pequefios de
alimentos blandos que el bebe
pueda tomar con la mano. Deje ™%
que el bebé coma con los dedos

0 una cuchara. \7

Ofrézcale comida cinco a
seis veces al dia: desayun
almuerzo y cena, con refrige
entre comidas. =

Sea paciente. Puede tomar
entre 10 y 15 intentos antes de
que al bebé le empiece a gustar
un alimento nuevo.

Alimentos que el bebé puede tratar de comer con la mano

Espere a que su bebé
tenga 1 ano para darle:

e Leche de vaca u otras leches de origen
vegetal (como leche de soya, almendras).
Su bebé aun necesita leche materna o
leche maternizada.

« Miel y alimentos hechos con miel. La miel
puede hacer que el bebé se enferme.

Evite alimentos con los cuales
su bebé se pueda atragantar:

o Verduras duras crudas.

o Trozos grandes de alimentos (como tiras
de carne o chorizos).

» Alimentos con forma redonda o de
moneda (como uvas enteras o rodajas
de salchichas).

» Nueces y semillas.

o Papitas.

» Palomitas de maiz.

» Caramelos duros.

« Gran cantidad de mantequilla de mani.

Si tiene antecedentes familiares de alergias alimentarias, hable con su médico y WIC sobre los

alimentos que quisiera evitar darle a su bebé.



