Las calorias de las bebidas azucaradas pueden hacer que
aumente peso.

Demasiados nifios toman una o mas bebidas azucaradas al dia
lo cual esta asociado al sobrepeso en los ninos. Los nifos que se
llenan con bebidas azucaradas aprender a rechazar el agua.

« El agua es refrescante, no tiene calorias, es barata y esta
disponible en todos lados. En los EE.UU el agua de grifo es
saludable.

o Evite las aguas saborizadas con mezclas en polvo. Las bebidas
azucaradas incluyendo las de frutas, proveen calorias no
saludables y caries en los dientes.

« Tome agua antes, durante y después de cualquier actividad
fisica.

» Dé un buen ejemplo, su hijo quiere tomar lo que usted toma.

;Tiene sed? !
iTome agua!
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Para obtener mas informacion, comuniquese Vav;
con la clinica médica o de WIC de la localidad.
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